Cwiczenia oddechowe dla dzieci w praktyce.

Najbardziej podstawowym ¢wiczeniem jest dmuchanie, ale nie oznacza to, ze zawsze
jest najlatwiej. Warto pamigtac, ze szczegolnie ta cze$¢ pracy logopedycznej, powinna
by¢ dla dzieci dobrg zabawa.

1.Puszczanie baniek mydlanych

Najbardziej popularnym i uwielbianym ¢wiczeniem oddechowym dla dzieci jest
puszczanie baniek mydlanych. Wystarczy kupié¢ zestaw do robienia baniek mydlanych i
pokaza¢ dziecku co mozna z nim robi¢. Warto zwrdci¢ uwage na prawidtowy oddech:
wdech nosem i wydech ustami — wtedy banki bedg najwicksze, a policzki i usta beda
prawidtowo pracowaty.

2. Kolorowe obrazy

Kto nie lubi malowa¢ w inny niz tradycyjny sposob. Dzieci z natury sg ciekawskie 1
kazdy nowy spos6éb malowania jest dla nich bardzo interesujacy.

Przy uzyciu rurki (szerokiej lub waskiej) rozdmuchujemy kolorowe farby na papierze.
Taka forma malowania sprawia, ze tworzymy wspaniaty, nowoczesny obraz, a
jednoczes$nie ¢wiczymy oddech.

3.Wyscigi piteczek wodnych

Do duzego pojemnika nalej letniej wody. Mozesz ja dodatkowo zabarwi¢ na ciekawy
kolor, ktory przyciagnie uwage dziecka. Bedziesz do tego potrzebowac farb wodnych
bezpiecznych dla dzieci.

Wraz z maluchem pokoloruj piteczki pingpongowe 1 urzadzaj wodne zawody. Kto
szybciej przepchnie piteczke na druga strone. Warunkiem jest popychanie
wydmuchiwanym powietrzem. Zamiast piteczek mozesz zrobi¢ papierowe statki.

4.Zbieramy zapachy.

Chodzimy po calym domu i probujemy znalez¢ jak najwigcej zapachow. Wdychamy
nosem, zeby sprawdzi¢, co to za zapach, a nast¢gpnie wydychamy ustami do raczek i
chowamy do torebki. Dzieci uwielbiaja zabawy tworcze, w ktérych mozna przeksztatcac
rzeczywisto$¢. Po uzbieraniu r6znych zapachow, probujemy, wraz z dzieckiem
przypomnie¢ sobie, co wtozyliSmy do naszych torebek.



5.Ciemno — jasno.

Najlepszym czasem na t¢ zabawg jest pora wieczorna, kiedy juz jest ciemno. Zapalamy
wtedy kilka §wieczek, gasimy $wiatto i bawimy si¢ w zabawg ciemno — jasno. Dzieci
bardzo lubig zdmuchiwac¢ ptomien. Robig to juz catkiem dobrze podczas swoich drugich
urodzin. Jednak nie wszystkim dzieciom przychodzi to tatwo. Zabawa ze $§wieczka to
Swietne ¢wiczenia oddechowe dla dzieci motywujacym je do dalszej do pracy
logopedycznej.

6. Latajace motylki, pszczotki, zuczki. ..

Wykonaj wraz z dzieckiem papierowe motylki, ktory kazdy z was ozdobi wedtug
uznania. Potem probujcie pomdc motylkom poderwac si¢ do lotu. Dmuchaj z calej sity i
sprawdz, ktory motylek poleci najwyzej. Zamiast motylkéw moga to by¢ pszczotki,
zuczki. To zalezy od Twojego dziecka.

7. Balony.

Nadmuchaj baloniki i zrob przyjecie urodzinowe dla misia lub ulubionej lalki.
Dmuchanie balonéw to wspaniate ¢wiczenie dla policzkow 1 catej buzi. Nadmuchane
balony mozna pdzniej ozdobi¢ w minki z emocjami. Bedg wtedy stuzyty do kolejnej
zabawy: brzuchomdéwca.

8. Hustawka dla lali.

Pol6z si¢ na plecach, rozluznij sig, zrelaksuj przyjemng muzyczka. Posadz mata lale lub
misia na swoim brzuchu i zréb mu hustawke biorgc duzy wdech 1 wydech. Dziecko
powinno oddycha¢ spokojnie, dzigki temu misiu nie spadnie z ,,hustawki”.

Jest to wspaniata zabawa konczaca, pozwala na zrelaksowanie si¢ po ¢wiczeniach czy
nauce, uspokaja i wycisza.

9.Brzuchomoweca.

Potrzebne nam sa nadmuchane balony, najlepiej jesli ozdobimy je minkami z emocjami.
Ktadziemy si¢ na poditodze. Na naszym brzuch uktadamy balon i oddychamy tak
spokojnie, aby balon lekko podnosit si¢ i opadal w raz z naszym brzuchem. Tak ¢wiczy

kazdy brzuchomoéwecal

10. Wiatraczki.

Dmuchanie w wiatraczek recznie zrobiony lub kupiony moze by¢ §wietng frajda.
Wystarczy przygotowaé kolorowe wiatraczki. Dzieci dmuchajg z roznym natezeniem |
bawig si¢ w wietrzyk, watr, huragan.



Cwiczenia oddechowe dla dzieci to §wietna zabawa, ktéra zbawiennie wplywa na
rozwoj aparatu mowy oraz przygotowanie do regulacji emocji. wiele zabawa
oddechowych jest bardzo prostych i nie wymagaja zadnych specjalnych
przedmiotow czy pomocy terapeutycznych.

Nalezy pamie¢ta¢ jednak, aby nie wykonywa¢ zbyt duzo ¢wiczen oddechowych, bo
dziecko moze mie¢ zawroty glowy. Nalezy wybra¢ ¢wiczenia od 3 do 5.



